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Mit dem Skateboard auf der L andesgartenschau in Neuss
Neuss, 20.08.2026 [ENA]

Coole Tricks, viele Tipps, Konzentration und ganz nebenbei die Personlichkeit stérken. Gemeinsam mit
Gleichgesinnten haben in Neuss auf der Landesgartenschau 21 Kinder und Jugendliche in den
Sommerferien innerhalb des zweitégigen Westenergie Skateboard-Workshops trainiert.

Die Initiative fordert Chancenglei chheit, gesellschaftliches Miteinander und richtet sich an die Menschen in
der Region. , Mit unserem neuen Stadtpark , Griines Herz' haben wir einen Ort geschaffen, der Menschen
zusammen und auch in Bewegung bringt. Dieser Skateboard-Workshop auf unserem erweiterten Skatepark
ist fur die jungen Menschen sehr bereichernd und ich freue mich, dass wir dies ermdglichen kénnen. Sie
trainieren hierbel nicht nur den Kérper, sondern auch den Geist”, sagte Blrgermeister Reiner Breuer.

»ESist grof3artig, dass so viele Kinder und Jugendliche auf unserem Landesgartenschaugel énde aktiv sind.
Ob zum Skaten, Sport, Spielen oder im Griinen Klassenzimmer. Wir sind eine junge LAGA. Besondere
Angebote wie dieser Skateboard-Workshop verstérken das*, freut sich auch Annette Nothnagel,
Geschéftsfuhrerin der Landesgartenschau Neuss 2026 GmbH.

Bereits seit zehn Jahren organisieren Westenergie und skate-aid gemeinsam die Workshops. ,, Esist schon
zu sehen, wie die Kinder und Jugendlichen an den beiden Tagen ihre Koordination verbessern, Geduld
trainieren, Stress abbauen und dabei eine Menge Spal? haben. Das eigene Board am Ende mit nach Hause
nehmen zu dirfen, ist dann noch das Highlight*, betonte Westenergie-V ertreterin Judith Meuter.

Personlichkeit stérken. Gemeinsam fir die Region

» Skateboarding pragt junge Menschen, was auch fir ihr spateres Leben wichtig ist, weil Kinder und
Jugendliche durch ihre Erfahrung mit dem Skateboard lernen, sich immer wieder selbst zu motivieren und
auch mit Niederlagen umzugehen. Nach dem Hinfallen missen sieimmer wieder aufstehen und so lange
Uben, bis es klappt. Das macht sie stark”, erklarte Titus Dittmann, Skateboard-Pionier und
skate-aid-Griunder. Basics wie Ful3stellung, Lenken, Beschleunigen und Bremsen sind der sportliche Kern
der Workshops. Die acht bis 16 Jahre alten Kinder und Jugendlichen lernten, welche BoardgroRie fir sie
geeignet ist, wann weiche Rollen besser passen als harte.
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