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Diewunderbare Welt des Yoga wird am 21.Juni gefeiert
Wien, 22.06.2026 [ENA]

Nicht nur am New Y orker Times Square haben hunderte ihre Matten ausgerollt und gemeinsam

Y ogatlbungen gemacht, sondern weltweit begeistern sich zunehmend mehr Menschen dafir, ein Trend, der
jedes Jahr am Internationalen Tag des Y ogaam 21. Juni gewurdigt wird. Was st aber so besonders am

Y oga? Was erwarten sich viele von den Asanas, den Atemibungen oder der yogischen Philosophie?
Gesundheit, Glick oder langes L eben?

Trotzdem ist Y ogakein Allheilmittel fir ein sorgenfreies Leben oder fir eine esoterische Idylle, sondern
hauptsachlich der dulRerst intelligente, geistig und kdrperlich tief empfundene Weg, dem ewig prekéaren
Zustand des Menschlichen mehr M églichkeiten und Wiirde zu verleihen, denn das tierische evolutiondre
Erbe erfordert fir menschliche Kulturen enorme Anforderungen an Triebverzicht. So bedeutet das Wort
Y oga auch Joch oder das Einspannen der Zugtiere unter das Joch oder das Anjochen der menschlichen
Sinne und Triebe an den Wagen des Geistes. So war am Anfang das Ziel der Kdrperibungen fur Asketen
moglichst lang im Meditationssitz verharren zu kénnen um das Glicksgefthl der Erleuchtung so lang wie
moglich auskosten zu kénnen.

Dabei ist das traditionelle indische Y oga viel mehr und unwahrscheinlich komplex verglichen mit dem
modernen westlichen Y oga, das hauptséchlich an den Asanas interessiert ist. Die Y ogasutren von Patarijali,
der beriihmte achtgliedrige Weg, verlangen immerhin gar nicht so leicht einzuhaltende L ebensformen wie
zum Beispiel Gewaltlosigkeit, Keuschheit, Wahrhaftigkeit, Selbstdisziplin, Hingabe, nattirlich auch
korperliche Disziplin, Meditation oder Konzentration, sodass sich Y oga alstief ethisches und moralisches
L ehrsystem entfaltet hat, indem das Uberirdische und Irdische verschmelzen kénnen.

Bericht online lesen:
https://lwww.en-a.ch/kunst_kultur_und_musik/die wunderbare welt_des yoga wird am 21juni_gefeiert_-
93965/
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