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| st 2026 wirklich ein Reset-Jahr ?
Neustadt/Weinstrale, 11.06.2026 [ENA]

Die "Neue Redlitét" als ein interdisziplindr beschreibbarer Transformationsprozessist voll im Trend.
Individuen und Gesellschaften organisieren ihre Wahrnehmungs-, Identitdts- und Handlungsmuster
zunehmend neu, weil alte Modelle nicht mehr funktionieren.

Esist ein Bewusstseins- und Strukturwandel sichtbar, in dem Menschen ihre I dentitét, Wahrnehmung und
Lebendogik von auflferen Normen auf innere Kohérenz verlagern. Die neue Realitét beschreibt den
Ubergang von einer linearen, kontrollorientierten Welt zu einer dynamischen, resonanzbasierten
Wirklichkeit. Die praktische Frage lautet: Was bedeutet die

neue Realitét fir den Einzelnen? Sichtbar ist, dass Menschen haufiger zwischen Aktivierung, Riickzug und
sozialer Offenheit wechseln, gefolgt von Midigkeit, emotionalen Wellen, erhdhter Sensitivitét und
korperlichen Reaktionen ohne klare Ursache.

Dasist kein ,,Mystik-Symptom®, sondern ein Neukalibrieren des autonomen Nervensystems unter
veranderten Lebensbedingungen. Dies alles erzeugt das Gefiinl, dass die alte Welt ,, brockelt”, wahrend die
Neue noch nicht greifbar ist. Die neue Realitét beginnt im Inneren und alte Selbstbilder |6sen sich auf, so
dass die innere Orientierung die Blickrichtung zeigt. Viele Entscheidungen basieren weniger auf ,Was
muss ich?* und mehr auf , Was stimmt fiir

mich?* Hinzu kommt eine erhthte Sensitivitét mit Emotionen, Korperempfindungen und Intuition, die
deutlicher wahrgenommen werden.

Die multiperspektivische Realitét zeigt, dass wir Menschen gleichzeitig in digitalen, sozialen,

psychol ogischen und physischen Raumen leben. Das vermittelt uns auch, dass die , Neue Redlitdt" ein
Ubergang von einer planbaren, stabilen Welt zu einer nichtlinearen, anpassungsfahigen Welt ist, in der
Flexibilitat immer wichtiger wird. Laut Egon Fischer werden wir uns spétestens in diesem Jahr entscheiden,
wo wir sein wollen.

Bericht online lesen: https://www.en-a.ch/mixed news/ist 2026 wirklich_ein_reset jahr-93889/
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